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Kassier: Günther Michalek, Stv. Kassier: Carl Eugen Hoyos, 1.Sportwart: DI Helmut Kral,  2.Sportwart: Philipp  Michalek, 

1.Schüler und Jugendwart: Mag. Paul Meinl,  2.Schüler und Jugendwart: Mag. Nadine Kral, Kinderwart: Philipp Ent 
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ASC Golf Trophy  
 

Bereits zum sechsten Mal ging die ASC Golf Trophy über die Fairways und Greens des GC Spillern in Szene.   
Allen schlechten Wetterprognosen zum Trotz hatte der Wettergott Einsehen und bescherte spätsommerliches Golfwetter mit 
Sonne und geringem Wind. 
Neun Flights zu je vier Spielern zeigten ihr Können und brachten gute Ergebnisse ins Clubhaus. Auf Grund der extrem unterschied-
lichen Spielstärken innerhalb jeden Flights war Disziplin und Strategie eine Herausforderung. Die Spielform Texas Sramble (jeder 
Spieler schlägt ab, von der besten Position spielt jeder wieder, usw.) soll Spaß und Teamgeist fördern und das ist in den meisten 
Fällen gelungen. 
Im Rahmen des Golfdinners konnten an Hand der Videopräsentation Technikstudien betrieben und Diskussionen über dies und das 
geführt werden. 
Die Bruttosieger mit 74 Schlägen Hans Nather, Doris Kral, Eleonora Janotta, Johannes Klezl erhielten den Wanderpokal über-
reicht. Der Jugendflight mit Fabian Duschel, Ent Nina, Alice Kral und Ferdinand Klezl schlug sich mit 77 Schlägen ausgezeichnet 
und wurde Nettosieger mit 57,6 Punkten. 
Herzlichen Dank an das Team für die Vorbereitung und Durchführung, ein enormer Aufwand, den nur jene kennen, die ähnliche Ver-
anstaltungen durchgeführt haben. 
Viel Spaß für die herbstliche Golfsaison, trainiert viel - die nächste ASC Golf Trophy kommt bestimmt- und 
viel Spaß und Erfolg für die kommende Skisaison.  
       Euer Helmut 
 

ASC Golf Trophy 2010 Ergebnisse 
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Vorwort des Präsidenten 
 

Am Ende der Rennsaison 2008/09 bedauerten einige unserer jungen Rennfahrer, dass bis 
zu den Trainingskursen im Herbst keine ASC - Veranstaltung stattfinden würden. Damals 
habe ich meinen Kindern von meiner eigenen ereignisreichen ASC - Zeit in meiner Jugend 
erzählt. Sommertrainingskurse am Dachstein, Kitzsteinhorn aber auch Großglockner teil-
weise mit dem ASC - eigenen, transportablen Lift sind unvergessene Erlebnisse, die heu-
te natürlich nicht mehr in ähnlicher Weise wiederholt werden können. Meine Erzählung 
hat aber dazu geführt, dass Philipp das Projekt einer Sommersportwoche angedacht hat, 
das im vergangenen Sommer in Rust erfolgreich umgesetzt wurde und hoffentlich im 
nächsten Jahr wiederholt wird. Ich gratuliere unserem Trainerteam zu ihren Ideen und 
ihrer Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen. 
 
Bei optimalen Wetterbedingungen fand die nunmehr 6. Golf - Trophy am 19.9.10 in Spil-
lern statt, die den Teilnehmern sichtlich Spass gemacht hat. Beim abendlichen Zusam-
mensein herrschte gute Laune. 
 
Die Vorbereitung der Saison 2010/11 ist bereits im vollen Gange. Für unsere Trainings-
kurse wurden neue Stangen angeschafft bzw alte instand gesetzt. Außerdem hat der 
Schiclub eine neue Videokamera erworben, damit das Renntraining noch effizienter  
gestaltet werden kann. 
 
Der 1. Trainingskurs Ende Oktober, voraussichtlich am Dachstein, wird als ASVÖ - Kurs 
ausgeschrieben, dessen Oberleitung Philipp übernehmen wird. 
 
Geplant sind außerdem Trainingstage in der 2. Dezemberwoche und natürlich ein Weih-
nachtskurs. 

 
Einen schneereichen Winter mit vielen schönen 

Schitagen und unserer Jugend viel Erfolg wünscht euer 
Geri  
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1. ASC Sommersportwoche 

7. - 11. Juli 2010        Rust am Neusiedlersee 
[Aus Platzgründen ist der folgende Artikel hier nur in gekürzter Form abgedruckt, den gesamten Artikel , sowie weitere Bilder dieses Events 

halten wir auf unserer Homepage www.ascwien.at  für Sie bereit] 
 

Nach einer Unzahl von winterlichen Skikursen betrat der ASC am Mittwoch, den 7. Juli 2010, veranstaltungstechnisches Neu-
land: Die erste Sommersportwoche in der ASC-Historie in Rust am Neusiedlersee nahm ihren Anfang. Mit dem Zug und dem 
Fahrrad ging es los Richtung Burgenland. Um exakt 12 Uhr Mittag erreichten wir unser Quartier, eine würdige Zeit als Beginn 
für unsere Sportwoche....  
  

Zu Beginn gab es eine kurze Trainingseinheit, danach wurde, ganz im Zeichen des bevorstehenden WM-Halbfinales Deutschland 
gegen Spanien, eben jenes Spiel nachgespielt, wobei die beiden einzigen Deutschlandfans Antonia „Winy“ Dolezal und Christo-
pher „*beliebigen Spitznamen einfügen*” ¹ Hammerer von den beiden Trainern (Philipp und Christoph) und Jan „Elfmeterkiller“ 
Nowak unterstützt wurden und so das Ungleichgewicht „nur“ bei 5 gegen 10 lag. Nach einem spannenden Spiel, welches 3:3 ende-
te, ging es schließlich ins Elfmeterschießen, welches Deutschland 3:2 für sich entscheiden konnte (wohlgemerkt nach je 10 Elf-
metern auf beiden Seiten). Anschließend wurde der Tag mit einer Schnitzeljagd durch Rust beendet. 

 

Am zweiten Tag fand die groß angelegte Neusiedlersee Umrundung auf dem Programm. Die 
etwa 82 km wurden in unter 4 Stunden Fahrzeit zurückgelegt (mit einer beachtlichen Durch-
schnittsgeschwindigkeit von über 22 km/h) – bei Temperaturen jenseits der 30°C, wohlge-
merkt. 
 

Und weil uns das soviel Freude gemacht hat, begannen wir den nächsten Tag gleich mal mit 
einem Morgenlauf um 8 Uhr. Danach stand an diesem Tag sportliche Betätigung im Seebad 
auf dem Programm, wie Beach Volleyball und Fußball. Dabei segnete uns Philipp wieder mit 
seiner Philosophie über den Sport mit dem runden Leder (bzw. Kunststoff heutzutage) und 
erklärte uns, dass neben „Eins zu Null“ mit das Beste im Fußball „Sieg durch Ballverschießen“ 

sei, was er auch sogleich (unabsichtlich, Anm. der Redaktion) praktizierte. Zwischendurch picknickten wir auch wieder gemütlich 
auf der Wiese, wobei neben Schinken-Käse-Semmeln auch die „attraktiven Äpfel“ heiß begehrt waren. 
 

Am Nachmittag konnte sich dann jeder am zweiten (inoffiziellen) 
Hauptsport des ASCs, dem Golfen, versuchen, und für künftige ASC Golf 
Trophies trainieren. Mittlerweile war auch Tommy als dritter Trainer zu 
uns dazu gestoßen und zeigte gleich, was er beim Golfen so drauf hat. 
 

Am Abend bewiesen unsere liebevoll gennannten „Mungos“ (Lukas, Lucas, 
Patrick, Jan und Vinzi) ihren Einfallsreichtum und verfrachteten eine 
Matratze samt Lattenrost (!) auf die Querbalken unterhalb der Zimmer-
decke, wo sie von den Trainern auch nach längerer Zimmerdurchsuchung 
nicht gefunden werden konnte.  

Am vorletzten Tag konnten wir alle das Windsurfen ausprobieren, was sich 
jedoch als schwierig herausstellte, nicht, weil es den ASClern an den Fähigkei-
ten gemangelt hätte, sondern weil schlicht und ergreifend der erhoffte Wind 
ausblieb. In den frühen Abendstunden stand dann schließlich ein Highlight der 
Woche auf dem Programm: der 1. ASC-Triathlon, bestehend aus ca. 200 m 
schwimmen, gefolgt von 8 km Radfahren und 2,2 km laufen. Die Spannung vor 
dem Start war regelrecht greifbar und die Aufstellung der Fahrräder und der 
Schuhe, Helme und Sportsachen für nach den Schwimmbewerb erfolgte mit 
höchster Präzision. Den Sieg bei den Herren konnte sich schließlich Alexander 
Langmann sichern, bei den Damen entschied Nina Ent den Wettbewerb für 
sich.  
 

Am Sonntag und letzten Tag unserer schönen Woche gingen wir noch Tretboot fahren, wobei aus der anfänglichen Tretbootre-
gatta eine epische Tretbootschlacht wurde, bei der die Mungos (übrigens der Name einer Sicherheits- und Reinigungsfirma der 
ÖBB, siehe www.mungos.at, falls sich wer dafür interessiert....), mit Unterstützung des „neutralen“ Fotografen und Dokumenta-
risten Christopher, zwei der drei anderen Boote enterten und schließlich zu fünft drei Boote besetzten, während sich die restli-
chen neun Personen auf dem Trainerboot drängten, das aus persönlichen Interessen verschont bleiben musste, befand sich doch 
auf diesem (nein, ich meine nicht wegen unseren Trainern) der Rucksack mit all unseren Wertsachen, von uns auch der „10 000 
Euro Rucksack“ genannt.  
Wir können nun zurückblicken auf eine wirklich gelungene Woche, mit viel Spaß, Sport, gutem Wetter, 165 zurückgelegten  

¹eine kleine Auswahl: Hammi, Hämmi, Häm, Ham and eggs, Kiko, Chefstatistiker, Gletscherschmelze, Hamham,....  
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Kilometern mit dem Fahrrad und den üblichen philosophischen Gesprächen, etwa über die Seelen- oder Nicht-Seelenlosigkeit 
eines Laternenmastes oder ob Fisch Fleisch ist, und wenn nein, warum nicht (also wenn hier 
keine Anmerkung der Redaktion auftaucht....) 
Wenn Sie, verehrter Leser, nun diese Zeilen lesen, wird es bereits wieder kälter geworden 
sein, der Wind weht wieder vermehrt gegen unsere Gesichter und durch unsere Haare, die 
Blätter der Bäume bereiten sich auf ihre Verfärbung vor und die Niederschlagsmenge nimmt 
wieder zu. Der Winter nähert sich bereits von der Ferne und damit die Zeit, die für einen 
Schiklub am bedeutsamsten ist. In etwas mehr als einem Monat startet die Skisaison für den 
ASC mit dem jährlichen Herbstkurs am Gletscher. Doch der ASC und seine Mitglieder haben 
bewiesen, dass sie auch im Sommer und abseits der Skipiste hervorragende Kurse abhalten 
können und die 1. ASC-Sommersportwoche einen erfolgreicher Start eines neuen Kapitels in der ASC-Geschichte darstellte, was 
nur möglich war, dank der organisatorischen Leistung eines engagierten und mit Freude arbeitenden Trainerteams, sowie eines 
jungen Rennteams, welches mit der Zeit eng zusammengewachsen ist und mit seinen Ideen diese Sportwoche erst ermöglichte. 

Christopher Hammerer  
 

 

Die Saison ist eröffnet... 
 

Am 7. September 2010 fiel mit der ersten Vorstandssitzung des Jahres der Startschuss für die ASC- Saison 2010/2011.  
Hier ein kurzer Überblick über alle Angebote in dieser Frühphase der Saison. 
 

1.) ASC- Jugendturnen 

Einen ausgezeichneten Skirennläufer zeichnet nicht nur seine gute Technik sondern auch seine ideale Fitness aus. Um diese zu 
erreichen und zu fördern bietet der ASC seit vielen Jahren jede Woche ein Konditionstraining an in welchem in allen Bereichen 
der allgemeinen und speziellen Kondition gearbeitet wird.  
� Zeit:  Jeden Dienstag von 19.30 bis 21.00 
� Ort: Großer Turnsaal der VS Ober St. Veit (Hietzinger Hauptstraße 166, 1130 Wien) 
� Leitung & Trainerteam: Nina Ent, Elisabeth Renner & Philipp Ent 

 

2.) ASC- Turnen für alle junggebliebenen Oldies!- Turnen, Stretching, Gymnastik und Ballspiele! 
Unter diesem Arbeitstitel versammeln sich die zurückgetretenen oder auf Funktionärsebene gewechselten ASC- Granden jede 
Woche zur gesundheitsorientierten Gymnastik und zu hochkarätigen Basketballmatches. 
� Zeit:  Jeden Montag von 19.00 bis 20.45 
� Ort: Turnsaal der HS Renngasse  (Renngasse 20, 1010 Wien) 
� Leitung & Trainerteam:  DI Gabrielle Hanak  

 

3.) ASC- Herbstkurs (in Kooperation mit ÖAV- Edelweiß)  
Der Auftakt auf Schnee folgt dann über Allerheiligen mit dem ASC- Herbstkurs. Dieser  Kurs wird als ASVÖ- Kurs, gemeinsam 
mit unserem Partnerverein im ASVÖ, der ÖAV- Edelweiß, veranstaltet. 
� Zeit:  29. Oktober (Anreise) bis 2. November 2010 
� Ort: Dachstein- Gletscher 
� Programm: Gewöhnung ans Gerät / Intensives Techniktraining / Linienschulungen mit kurzen Kippern 
                        Slalomtraining / Riesentorlauftraining 
� Leitung & Trainerteam: Philipp Ent & Thommy Petters 

 

Details zu allen Veranstaltungen wie Kosten, Termine und Kontaktadressen finden Sie natürlich auf unserer Homepage 
www.ascwien.at. 
 
 
 
 

Personalia: 
 

Michl Duschel ist 60 geworden 

Mit einem großen Fest in Aussee wurde unsere Vorstandsmitglied und langjähriger Präsident zu 
seinem 60.Geburtstag gefeiert . Man glaubt es kaum wenn man ihn sieht. Zu seinem Festtag waren 
zahlreiche ASC Mitglieder und fast der gesamte Vorstand neben Freunden und Familie da um zu 
gratulieren. 
Nochmals herzlichen Glückwunsch und  „ ad multos annos“. 
 
 
 

Astrid Wolfram ( geb.Meinl ) hat geheiratet 

Bei Kaiserwetter  hat unsere ex-Rennläuferin Astrid am Ufer des Traunsee`s   
im Freien Ihre Hochzeit gefeiert. Die ASC Gemeinde gratuliert sehr herzlich. 
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